
19h15 à 22 h

Entrainement avec 
consignes

Adultes 
perfectionnem

ent et 
compétiteurs

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h
1 semaine sur 2

19h30 à 21 h
Cours encadré

Adultes perfectionnement 
et compétiteurs

Même entrainement que le lundi

14h à 15h15
Ecole 1

Jeunes débutants

15h30 à 17h
Ecole 2
Jeunes 

perfectionnement

17h15 à 18h45
Ecole 3
Jeunes 

compétiteurs

14h30 à 17h30

Tir libre adultes 
autonomes et 

jeunes 
accompagnés

14h à 15h15
Ecole 1

Jeunes débutants

15h30 à 17h
Ecole 2
Jeunes 

perfectionnement

17h15 à 18h45
Ecole 3
Jeunes 

compétiteurs

17h30 à 19h

Jeunes 
compétiteurs

18h à 19 h30
Cours encadré

Adultes perfectionnement 
et compétiteurs

Même entrainement que le mardi

16 h  à 18 h

Tir libre adultes 
autonomes et jeunes 

accompagnés

16 h  à 18 h

Tir libre adultes 
autonomes et jeunes 

accompagnés 17 h  à 18 h30

Tir libre adultes 
autonomes et jeunes 

accompagnés
18h30 à 20h

Entrainement avec consignes

Adultes perfectionnement 
et compétiteurs

18h à 19h15

Salle non 
disponible 19h à 22h

Salle non 
disponible

19h à 
22h

Salle non 
disponible

20 h15 à 21h45
Adultes 

Débutants ?

19h45 à 21h

Tir libre adultes 
autonomes et jeunes 

accompagnés
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